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BONES VACANCES A 
TOTS I TOTES!! 

ENS TORNEM A 
TROBAR A PARTIR DEL 
DIMARTS 12 DE 
SETEMBRE. 


GRUP CALIU tancarà les seves portes per vacances 
d’estiu el proper divendres 14 de juliol, (tot i que les 
activitats finalitzaran el diumenge 16 de juliol). 
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Resum reunió de famílies 2016/06/2017 


Amb assistència de 45 a 50 persones s'ha celebrat una 
reunió de famílies per avaluar les activitats del primer 
semestre i fer propostes pel segon semestre. Per part de 
la famílies s'ha valorat la xerrada de l'Albert Fernàndez - 
Planificació de futur- com a interessant i s'ha fet la 
proposta d'una xerrada pel segon semestre sobre 
Prestacions econòmiques a càrrec de Elsa Salgado, 
intentarà organitzar-se per a finals de setembre, principis 
d'octubre. 

També s'ha valorat la importància de les famílies en la 
defensa dels drets de les persones amb discapacitat. A 
continuació l'equip de professional han comentat com a 
canvis més importants . 

El pas de grups d'interès a comissions, que suposa que 
qualsevol soci/a pot participar en qualsevol de les 
activitats, encara que consideren que és un canvi que no 
està del tot assumit pels socis/es i s'ha de continuar 
treballant. 

L'organització dels viatges, passant de ser una proposta 
de viatges, com si fos una agencia, a una proposta d'un 
grup de persones que s'organitzen per a fer el seu viatge. 
Els grups s'han reduït de 8 a 12 persones, el que permet 
fer un viatge més a la mida dels participants. Aquest any 
més de 60 usuaris/es aniran de viatge amb el Grup Caliu. 
L' experiència es considera molt positiva però hi ha 
aspectes a millorar que es tindran en compte per l'any 
que ve. En relació al tema subvencions aquest any han 
millorat considerablement i consideren que es degut a 
aquest canvi de visió cap a un model més d'ateneu, que 
es més un canvi en qüestió de forma que de contingut, 
tot això fa que pel proper semestre es facin més accions 
en aquest línia. Per a fer aquest procés han demanat la 
nostra comprensió i la nostra complicitat. Aquest canvi 
durarà aproximadament 2 anys. Un altre aspecte que 
han tractat ha estat el nou organigrama que plantegen 
per tal de professionalitzar part dels voluntaris i la 
importància de demanar suports externs per aquelles 
activitats que ho requereixen. 

Des de les famílies s'ha donat suport per tal que el Caliu 
sigui més integrador i més inclusiu, agraint el treball que 
s'està fent. 


Maite Ruiz 
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"TALLER SOBRE L'AMOR I EL SEXE, ÉS EL 
MATEIX?". Atenció!! Seguim ! 

El proper DIVENDRES 7 de juliol DE 18h A 19’30h al local del 
GRUP CALIU, es realitzarà la darrera sessió sobre l’amor i el 
sexe. 

Les sessions aniran a càrrec de GEMMA DEULOFEU, psicòloga i 

sexòloqa. 

US PREGUEM, QUE SI NO HO HEU FET ENCARA, CONFIRMEU 
LA VOSTRA PARTICIPACIÓ AL TALLER. Podeu enviar un correu 
electrònic a qrupcaliu@vahoo.es o truqueu a la secretaria del 
centre, al 932372716. 



Què és el Comitè sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat? 

El Comitè sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat és un òrgan d'experts 
independents encarregat d'examinar l'aplicació pels Estats de la Convenció. 
Aquests experts exerceixen les seves funcions a títol personal. Al principi, el 
Comitè estarà integrat per 12 experts independents, el nombre dels quals 
augmentarà al de 18 una vegada que la Convenció obtingui altres 60 ratificacions 
o adhesions. Els Estats Parts triaran als experts tenint en compte la seva 
competència i experiència en l'àmbit dels drets humans i la discapacitat, així com 
una distribució geogràfica equitativa, la representació de les diferents formes de 
civilització i ordenaments jurídics, una representació de gènere equilibrada i la 
participació d'experts amb discapacitat. 


El Comitè examinarà periòdicament els informes 
que preparin els Estats Parts sobre les mesures 
que hagin adoptat per aplicar la Convenció. En 
el cas dels Estats Parts que també ho siguin 
en el Protocol Facultatiu, el Comitè estarà 
així mateix facultat per rebre reclamacions de 
persones per presumptes violacions dels 
seus drets, així com per realitzar recerques 
en cas de violacions greus o sistemàtiques de 
la Convenció. 
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EL CALIU 
EN IMATGES 
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ACTIVITATS OBERTES PREVISTES AL GRUP CALIU EL MES DE JULIOL 

2017 
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Maria Sarmlento 


1 Divendres7.14 de juliol/à lesJ8:30 h 


IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASSISTÈNCIA A: 
grupcaliu@yahoo.es o trucant al 93 237 27 16 
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EM LA TEMPORAD 
ENDRES”, DE LA MÀ 
ARMIENTO. 

I FALTEU! 
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DIGUEM-NOS COSES BONIQUES 

Com ja sabreu, el passat dijous 1 de juny va morir en Carles Capdevila, alguna 
vegada havíem publicat en el butlletí del Caliu escrits seus, perquè donava la volta a 
les situacions amb un toc d’humor i de tendresa, trobant les paraules i el to just per 
transmetre la ironia, l’alegria, la indignació... 

Posava entusiasme i sentiment en les coses que feia, prioritzant les coses que ens fan 
més humans i deixant en evidencia la hipocresia, la crueltat i la injustícia dels que fan 
un mal us del poder. 

Segurament no hi ha millor manera de recordar-lo que rellegint els seus articles. 
L’últim que va publicar es diu ‘‘Diguem-nos coses boniques”: 

Quan parlo en algunes xerrades de “viure amb humor”, no vull dir que riguem tot el 
dia. Ni es pot ni cal. Tenir humor vol dir tenir moral, i tenir moral vol dir tenir valors. 
Estar d’humor vol dir tenir una bona disposició, ser positiu. Si a sobre la ironia ens 
acompanya, trobarem complicitats i somriures o rialles que ens ajudin a superar mals 
moments. 

En temps difícils, i els actuals ho són, l’actitud marca la diferència. I aquesta 
s’alimenta de Tautoestima, que no deixa de ser el balanç de com estem amb nosaltres 
mateixos quan passem comptes. Tendim a carregar o descarregar Tautoestima en 
funció del que diuen o pensen de nosaltres. Aquest carregador sembla fàcil i és 
enganyós, perquè donem massa pes a la valoració de l’altre, que sempre serà 
apressada o s’expressarà en likes superficials a les xarxes. En una societat 
competitiva costa trobar elogis personalitzats i de veritat, tots anem prou enfeinats. 

Fa temps que penso que el més important, el més decisiu, el més transformador, és el 
que ens diem a nosaltres mateixos. De la mateixa manera que si ens agradem al 
mirall aquell dia sortirem amb més ànims al carrer, és bo treballar un altre mirall, 
l’interior, i no demanar-li qui és més bonic, sinó dir-nos coses boniques. No es tracta 
d’ensabonar-nos ni d’enganyar-nos, que tractant-se de nosaltres mateixos no colaria. 
L’exercici és més seriós. Cada dia de la nostra vida té dues versions, la cara A i la 
cara B. I com que està de moda la queixa, i pensar que els altres tenen més sort i mai 
rebem el que ens mereixem, solem ficar-nos al llit carregats de retrets contra el món. 
Si hi penses bé i ho treballes, cada dia t’ha dut coses bones, aprenentatges 
enriquidors. I si els vas recordant, si construeixes un relat cert sobre la part positiva 
del que et va passar ahir, sortiràs a afrontar l’avui amb més ganes. 

Molt bones vacances a tots 

Isabel Carré 


#vv\ 
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MÚSICA 


Alguns dels artistes que han actuat al 
Grup Caliu, dins l’espai PER FI ÉS 
DIVENDRES. 


ESPAI CULTURAL 


* 


ACOUSTERS 


SÍLVIA TOMÀS 



GRUP CALIU , dóna suport a la 
cultura catalana 


acousters 


Si esteu interessats/des en adquirir algun dels següents 
exemplars, ens podeu fer arribar un correu electrònic a: 
arupcaliu@vahoo.es , i us els reservarem. 

Us recordem que GRUP CALIU no treu cap benefici, som 
simplement intermediaris 
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ESPAI CULTURAL 

| LLIBRES | 





Alguns dels llibres que s’han presentat al 
Grup Caliu, dins l’espai DISSABTE 
TEMÀTIC. 


rRUP CM-'U . d ° na suport 
GR cultura catalana 


NADIAGHULAM 


Nadia Ghulam 
Javier Diéguez 

°La nrin^iít 




AINA TORRES 


- LamemteUvVa 


adia Ghulam i Agiu s Rtitger 

El secret 
del meu turbant 


JF LÓPEZ 


GUILLEM CABRERA 



Guillem Cabrera 

Quan els peus 
són les teves ales 
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Si esteu interessats/des en 
adquirir algun dels següents 
exemplars, ens podeu fer 
arribar un correu electrònic a: 

qrupcaliu@vahoo.es · i us els 
reservarem. 

Us recordem que GRUP 
CALIU no treu cap benefici, 
som simplement 
intermediaris 
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Testimonio 

Rosa Maria Martin Sanchez 

El otro día revisando el Facebook en el que tengo como amigos algunos socios del Caliu me 
gusto mucho el testimonio que había puesto la Rosa, pues ha sabido expresar de una 
manera muy sencilla el valor de la amistad y una muestra su agradecimiento a todas las 
personas que la acompanan. 

18 de iunio a las 23:33 ■ 

El principal valor de la amistad es la sinceridad , hermosos valores que nos inculcasteis a lo 
largo de cuarenta anos dedicados a ensenar y siempre nos ayudabais a sacar lo mejor de 
todos nosotros con una sonrisa , yo he madurado a base de tropezarme y caerme pero 
también he aprendido , he llorado y sonreído , he pasado mis períodos de tormenta y de sol , 
he podido ver el arco-iris en mitad de la lluvia y he visto las estrellas cuando las nubes las 
tapaban , siempre he tenido muy buenos amigos donde nunca me falto el afecto, la 
comprensión y vuestras manos amigas. 

Agradezco a todos los que se quedan conmigo haciendo de mi vida un mundo mejor , 
ensenàndome a no ahogarme cuando me he olvidado de nadar, a mostrarme su lado 
sensible lleno de simpatia , bondad y amistad. Muchas gracias por andar junto a mi, 
acompanàndome en el camino. 


Gracias Rosa por compartir!! 
Maite Ruiz 


A veces la genfre Hora, 
no porque sean débiles, 
Sino porque llevan mucho 
friempo Siendo fuerfres 



wwwpsicologiaen pòsit ivovalencia.com 
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El passat dissabte 3 de juny, vam tenir el gran honor de poder presentar el llibre “QuarT^ 
els peus són les teves ales” d’en Guillem Cabrera, que va venir acompanyat de la seva 


família per explicar-nos la seva vida a la Royal Ballet School de Londres, on es vol 
consagra com a ballarí professional de ballet, tot un privilegi per Grup Caliu. 
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